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Расписание занятий 

 первой группы раннего возраста № 11 (1,5 – 2 года)  

на 2023 - 2024 учебный год 
 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.ОО Познавательное развитие. Ознакомление с 

социальным и природным миром;  

ОО Социально – коммуникативное развитие. 

С 8:00 

ВТОРНИК 1. 1. ОО Художественно – эстетическое развитие 

Музыка. 

2. Расширение ориентировки в окружающем 

пространсте и развитие речи 

9. 00. - 

9.15.– 9.30 

по 

подгруппам 

СРЕДА 1 Игры - занятия с дидактическим материалом 

 

2. ОО Физическое развитие. Развитие движений. 

по 

подгруппам 

по 

подгруппам 

ЧЕТВЕРГ 1. ОО Художественно – эстетическое развитие 

Музыка. 

2. Игры – занятия со строительным материалом 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

9. 00. - 

9.15.– 9.30 

по 

подгруппам 

ПЯТНИЦА 1. ОО Художественно – эстетическое развитие 

Ознакомление с матреиалами и приёмами 

изобразительной деятельнсти. 

2. ОО Физическое развитие. Развитие движений. 

по 

подгруппам 

 

по 

подгруппам 
Продолжительность занятия не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки не более 20 минут. В неделю 10 занятий, остальное содеожание 

образовательной Программы реализуется в других формах образовательной деятельности 

( согласно ФОП ДО п. 24). 
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Расписание занятий 

 второй группы раннего возраста № 2 

(2-3 года)  

на 2023 - 2024 учебный год 

 
 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Познавательное развитие. Ознакомление с 

социальным и природным миром;  

ОО Социально – коммуникативное развитие. 

С 8:00 

ВТОРНИК 1. ОО Речевое развитие. Развитие речи. 

                                                     

2. ОО Физическое развитие. Физкультура. 

                                                    

По подгруппам 

 

По подгруппам 

СРЕДА 1.ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Музыка                                          

2. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка. 

09.15 – 09.25 

 

 

По подгруппам 

ЧЕТВЕРГ 1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

2. ОО Физическое развитие. Физкультура 

 

По подгруппам 

 

 

По подгруппам 

ПЯТНИЦА 1.ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Музыка                                          

2. ОО Речевое развитие. Приобщение к 

художественной литературе. 

09.15 – 09.25 

 

 

По погруппам 
Продолжительность занятия не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки не более 20 минут. В неделю 10 занятий, остальное содеожание 

образовательной Программы реализуется в других формах образовательной деятельности 

( согласно ФОП ДО п. 24). 
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Расписание занятий 

младшей группы № 1 комбинированной направленности для детей  

с нарушениями зрения (3-4 года)  

на 2023 - 2024 учебный год 
 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.ОО Социально-коммуникативное развитие; 

ОО Познавательное развитие.                    

 

С 08.00 

ВТОРНИК 1. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

2. ОО Познавательное развитие. ФЭМП.   

09.00 – 09.15 

СРЕДА 1. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка/Аппликация. 

2.ОО Художественно – эстетическое развитие. 

 Музыкальное занятие. 

 

 

9.30- 9.45 

ЧЕТВЕРГ 1. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

9.00 -9.15 

ПЯТНИЦА 1. ОО Речевое развитие.                             

Развитие речи /Приобщение к художественной 

литературе  

2. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Музыкальное занятие. 

3.Коррекционное занятие с учителем-

дефектологом.  

 

 

 

9.30 – 9.45 

 

9.55 – 10.10 

Продолжительность занятия не более 15 минут. В неделю 10 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 30 минут. 
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Расписание занятий 

младшей группы № 8 оздоровительной направленности (3-4 года)  

на 2023 - 2024 учебный год 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1.ОО Социально-коммуникативное развитие; 

ОО Познавательное развитие. 

 

С 08.00 

ВТОРНИК 1.ОО Познавательное развитие. ФЭМП.   

 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

 

9.20 – 9.35 

СРЕДА 1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

 Музыкальное занятие. 

2. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Лепка/Аппликация. 

8.55 – 9.10 

 

 

ЧЕТВЕРГ 1. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

9.20 -9.35 

ПЯТНИЦА 1. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Музыкальное занятие. 

2. ОО Речевое развитие.                             

Развитие речи /Приобщение к художественной 

литературе. 

8.55 – 9.10 

 

 

 

Продолжительность занятия не более 15 минут. В неделю 9 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 30 минут. 
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Расписание занятий 

средней группы № 9 оздоровительной направленности (4 -5 лет)  

на 2023 - 2024 учебный год 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Социально-коммуникативное развитие; 

ОО Познавательное развитие. 

 

С 08.00 

ВТОРНИК 1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация  

2. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

 

 

10.55 – 11.10 

СРЕДА 1. ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

10.10 – 10.30 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

2. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

 

 

10.55 – 11.10 

ПЯТНИЦА 1.ОО Речевое развитие. Развитие речи /Приобщение 

к художественной литературе. 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

 

10.10 – 10.30 

 

Продолжительность занятия не более 20 минут. В неделю 10 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 40 минут. 
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Расписание занятий 

 группы № 6 компенсирующей направленности   

для детей с нарушениями зрения (4 - 5 лет)  

на 2023 - 2024 учебный год 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Социально-коммуникативное развитие; 

ОО Познавательное развитие. 

2.Занятие с учителем – дефектологом. 

С 08.00 

 

10.10 -10.30 

ВТОРНИК 1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация  

2. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

 

 

10.30 – 11.45 

СРЕДА 1. ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

11.05 – 11.25 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

2. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

 

 

10.30 – 10.50 

ПЯТНИЦА 1.ОО Речевое развитие. Развитие речи /Приобщение 

к художественной литературе. 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

 

10.55 – 11.15 

 

Продолжительность занятия не более 20 минут. В неделю 10 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 40 минут. 
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Расписание занятий 

старшей группы № 3 компенсирующей направленности  

для детей с нарушениями зрения (5-6 лет)  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Социально-коммуникативное развитие С 08.00 

ВТОРНИК 1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

2. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация.  

3.Занятие с педагогом – психологом (ОВЗ) 

08.55. – 09.20 

 

 

 

15.35 – 16.00 

СРЕДА 1.ОО Речевое развитие.Обучение грамоте. 

2.Занятие с учителем – дефектологом. 

3. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

9.35 – 10.00 

10.35 – 11.00 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

2. ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

08.55. – 09.20 

 

 

ПЯТНИЦА 1.ОО Речевое развитие. Развитие речи. 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

 

 

10.35 – 11.00 

Продолжительность занятия не более 25 минут. В неделю 13 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна.
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Расписание занятий 

старшей группы № 5 комбинированной направленности  

(с пребыванием детей с речевыми нарушениями (5-6 лет)  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Социально-коммуникативное развитие 

2.Занятие с педагогом – психологом (ОВЗ) 

С 08.00 

15.25-15.50 

ВТОРНИК 1. ОО Познавательное развитие. ФЭМП.ОО 

2.Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

 

 

 

 

9.25 – 9.50 

 

СРЕДА 1.ОО Речевое развитие.Обучение 

грамоте/Логопедическое занятие (ОВЗ) 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация.  

 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

2. ОО Речевое развитие. Развитие речи. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

 

9.25 – 9.50 

 

ПЯТНИЦА 1.Логопедическое занятие (ОВЗ) 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

Продолжительность занятия не более 25 минут. В неделю 13 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 
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Расписание занятий 

старшей группы № 7 комбинированной направленности  

(с пребыванием детей с речевыми нарушениями (5-6 лет)  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Социально-коммуникативное развитие 

2.Занятие с педагогом – психологом (ОВЗ) 

С 08.00 

15.25-15.50 

ВТОРНИК 1.ОО Речевое развитие.Обучение 

грамоте/Логопедическое занятие (ОВЗ) 

ОО 2.Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

 

 

9.30 – 9.55 

 

 

10.05 – 10.30 

СРЕДА 1. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие.  

2. ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация.  

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1.Логопедическое занятие (ОВЗ) 

2. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка  

3. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

9.30 – 9.55 

 

10.05 – 10.30 

ПЯТНИЦА 1.ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие.  

2. ОО Речевое развитие. Развитие речи. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

9.00 – 9.25 

 

 

 

Продолжительность занятия не более 25 минут. В неделю 13 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна.
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Расписание занятий 

подготовительной группы № 4 компенсирующей направленности для детей с 

нарушениями зрения (6-7лет)  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Социально-коммуникативное развитие; 

ОО Познавательное развитие. 

Физкультура на улице 

С 08.00 

ВТОРНИК 1.ОО Речевое развитие. Развитие речи. 

2.ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

 

9.40 – 10.10 

СРЕДА 1. ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

2.ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

3.Занятие с педагогом – психологом (ОВЗ) 

 

 

9.55 – 10.25 

15.40 – 16.10 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1. ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

2. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование 

 

 

9.40 – 10.10 

ПЯТНИЦА 1.ОО Речевое развитие. Развитие речи.  

2.ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальное занятие. 

3.Занятие с учителем – дефектологом 

 

 

9.55 – 10.25 

10.35 – 11.05 

Продолжительность занятия не более 30 минут. В неделю 14 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 90 минут. 
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Расписание занятий 

подготовительной группы № 10 комбинированной направленности  

(с пребыванием детей с речевыми нарушениями (6-7лет)  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

День недели Вид образовательной деятельности Время 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

1.ОО Социально-коммуникативное развитие; 

ОО Познавательное развитие. 

Физкультура на улице 

С 08.00 

ВТОРНИК 1.ОО Речевое развитие. Обучение грамоте/ 

Логопедическое занятие (ОВЗ) 

2 ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация. 

3. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

 

9.00 – 9.30 

 

 

10.20 – 10.50 

СРЕДА 1.Занятие с педагогом – психологом.  

2.ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

3.ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыка. 

 

9.00 – 9.30 

 

10.30 – 11.00 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1. Логопедическое занятие (ОВЗ) 

2.ОО Познавательное развитие. ФЭМП. 

3. ОО Физическое развитие. 

Физкультурное занятие. 

4. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование. 

9.00 – 9.30 

 

 

10.20 – 10.50 

ПЯТНИЦА 1.ОО Речевое развитие. Развитие речи.  

2.ОО Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальное занятие. 

3. ОО Художественно – эстетическое развитие.  

Рисование. 

 

 

10.30 – 11.00 

 

Продолжительность занятия не более 30 минут. В неделю 14 занятий, остальное 

содержание образовательной Программы реализуется в других формах образовательной 

деятельности ( согласно ФОП ДО п. 24). Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 90 минут. 
 

 
 


